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LES OBJECTIFS 

 Aide technique pour les 
personnes à mobilité réduite

 Adaptation des formations

pour les personnes en situation

de handicap par notre référent

handicap

MÉTHODES et MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 

Méthode participative 

Prise en compte de l’expérience des 

stagiaires 

Mise en situation dans un appartement 

pédagogique 

Aide à domicile 

1 journée – 7 heures 

10 stagiaires maximum 

Aucun prérequis 

Conseillère en Economie 

Sociale et Familiale 

POSTURE PROFESSIONNELLE DANS LA RELATION D’AIDE 

 Etre capable d’appréhender les dimensions de la relation d’aide
 Etre capable de repérer les essentiels de la posture professionnelle

dans la relation d’aide
 Etre capable de se positionner dans sa fonction d’intervenant à

domicile

 La notion de posture professionnelle : comprendre et définir les

dimensions liées à la posture professionnelle, et permettre à

l’intervenant à domicile de se situer et se construire en tant que

professionnel

 Réflexion sur les fondamentaux des métiers de la relation d’aide :

identité professionnelle, processus et étapes de la relation d’aide,

techniques de communication liées à la relation d’aide (verbale et

non-verbale), juste distance professionnelle

 Consolidation du positionnement de l’intervenant à domicile dans

la relation d’aide : apprendre à poser un cadre d’intervention, en

connaitre les limites (construire et consolider sa posture

professionnelle)

 Sensibilisation à la maltraitance et la bientraitance

 Evaluation diagnostique au début de la formation

 Evaluation formative en cours de formation

 Evaluation des acquis des stagiaires

 Evaluation de satisfaction des stagiaires

 Attestation de formation

La finalité de la formation « Posture professionnelle dans la relation d’aide » est de renforcer et de développer les savoirs 

et les savoir-faire relationnels de l’aide à domicile dans le but, lors des interventions, d’adopter la bonne distance 

professionnelle et de développer des stratégies 

LE PROGRAMME 

ÉVALUATION ET ATTESTATION 
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