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La finalité de la formation « Mobilisation — Transfert — Prévention TMS niveau 2 » est de renforcer I'acquisition d’'une

¢ AUXILEA

formations aux métiers d'avenir

MOBILISATION — TRANSFERT — PREVENTION TMS NIVEAU 2

culture de la prévention pour mieux protéger la santé des professionnels exercant en service d’aide et
d’accompagnement a domicile (SAAD) et Service de soins infirmiers a domicile (SSIAD)
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iiiii Aide a domicile

g 1 journée — 7 heures

Bx 10 stagiaires maximum
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Ergothérapeute expérimentée
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METHODES et MATERIEL PEDAGOGIQUE

2 lits médicalisés

1 fauteuil roulant

1 léve personne

1 verticalisateur électrique
L’ergothérapeute apporte les aides
techniques

> Locaux accessibles aux
- personnes a mobilité réduite
B,

Adaptation des formations
pour les personnes en situation
de handicap par notre référent
handicap

o /

LES OBJECTIFS

= Prévenir les risques d’accidents et d’absentéisme liés aux TMS
= Adapter les actions préventives dans le contexte professionnel a

domicile

= |dentifier, préserver et stimuler les capacités résiduelles des
seniors

=  Analyser I'environnement domiciliaire pour adapter les conditions
de travail

LE PROGRAMME

Analyse des situations complexes de travail vécues comme difficiles
e Compréhension des critéres et des signes avant-coureurs
e Analyse des gestes et des postures professionnels
Perfectionnement des techniques de mobilisation « assis-assis »
e Transferts fauteuil-WC, fauteuil-voiture, installation a table
Perfectionnement des techniques de mobilisation au fauteuil
e Rehaussement, translation, verticalisation
Perfectionnement des techniques d’accompagnement a la marche
e Choix et utilisation de la canne
e Sensibilisation des aides a la mobilité
Perfectionnement de l'utilisation des aides techniques au transfert
e Guidon de transfert, disque pivotant, coussin antiglisse
e Sensibilisation a I'aménagement du domicile et des aides
techniques
e Présentation d’étude de cas (changement baignoire en douche,
etc.)

EVALUATION ET ATTESTATION

Au début : auto-évaluation sur les problématiques liées aux TMS
Pendant : évaluation « formative » avec mises en situations concretes
A la fin : évaluation finale des acquis et mesure de la satisfaction
Attestation de formation
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