
Entretien du cadre 
de vie

7 séquences de 

travail

Protocoles 

d’entretien

(3 séquences)

Produits et 

matériels

(3 séquences)

1 séquence 

et 2 Quiz

Séquence 1

L’hygiène du 

domicile

Séquence 2

Les produits 

d’entretien

Séquence 3

Les matériels 

d’entretien 

(+quiz)

Séquence 4

Entretien des 

sols et 

dépoussiérage

Séquence 5

Entretien de la 

cuisine

Séquence 6

Entretien de la 

salle de bain et 

des WC

Séquence 3

Quiz

Séquence 7

Personnaliser 

l’intervention -

Quiz



Entretien du linge et 
repassage

Séquence 1

Les fonctions 

du vêtement

Séquence 2

Les familles de 

textiles et leurs 

codes 

d’entretien

Séquence 5

Repassage et 

pliage du linge 

de maison

Séquence 3

L’entretien du 

linge

Séquence 4

Préparation du 

linge et 

organisation du 

poste de travail

Séquence 6

Repassage et 

pliage des 

vêtements 

courants

Séquence 7

Entretien et 

rangement du 

matériel



Equilibre alimentaire 
et aide aux repas

2 séquences de 

travail

Séquence 1 : 

les notions de 

base

Séquence 2 : 

besoins 

nutritionnels –

alimentation et 

pathologies

Quiz Mots croisés

Exercice 

« Alimentation 

et 

pathologies »

Exercice 

« Connaitre les 

besoins 

nutritionnels 

recommandés »

Questionnaire 

de 

positionnement

Exercice 

« Pyramide 

alimentaire »

Frigo 

Game



Hygiène corporelle 
et aide à la toilette

5 séquences de 

travail

Les fonctions 

de l’hygiène 

corporelle

(2 séquences)

Les protocoles 

des différents 

soins d’hygiène

(4 séquences) 

Séquence 1

Les fonctions 

de l’hygiène 

corporelle

Séquence 2

Les rythmes 

des soins 

d’hygiène

Séquence 5

La toilette 

intime

Séquence 3

Toilette lavabo –

shampoing –

bas contention

Séquence 4

L’aide à la 

douche

Séquence 3

Quiz
Séquence 7 

Quiz

2 Quiz




