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LES OBJECTIFS 

 

 Locaux accessibles aux 

personnes à mobilité réduite 

 Adaptation des formations 

pour les personnes en situation 

de handicap par notre référent 

handicap 

 

 

 Identifier les différentes dimensions du vieillissement  
 Repérer les caractéristiques du vieillissement normal et pathologique 
 Répertorier les pathologies du grand âge 
 Appréhender le vieillissement par l’expérimentation 

MÉTHODES et MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 

Méthode participative 

Prise en compte de l’expérience des 

stagiaires 

Simulateur de vieillissement 

 

 

 

 

Aide à domicile 

 

1 journée – 7 heures 

 

10 stagiaires maximum 

 
 
Aucun prérequis 
 
 
Conseillère en Economie 
Sociale et Familiale  

 

 

 

 

VIEILLISSEMENT NORMAL ET PATHOLOGIQUE 

 Emergence des représentations sur le vieillissement 

 Présentation d’un état des lieux du vieillissement 

 Identification des causes et conséquences du vieillissement sur la santé 

et le quotidien de la personne 

 Repérage des pathologies associées au vieillissement 

 Expérimentation des répercussions liées au vieillissement par des mises 

en situation avec le simulateur de vieillesse 

 Transposition dans ma pratique professionnelle 

 

 Evaluation diagnostique au début de la formation 

 Evaluation formative en cours de formation 

 Evaluation des acquis des stagiaires 

 Evaluation de satisfaction des stagiaires 

 Attestation de formation 

La finalité de la formation « Vieillissement normal et pathologique » est d’appréhender la prise en charge du 

vieillissement et des pathologies associées, dans le but d’adapter son accompagnement 

LE PROGRAMME 

ÉVALUATION ET ATTESTATION 
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